
Отделение Социального фонда России 
по Костромской области

Более  5  тысячам  костромичей  региональное  Отделение  СФР 

назначило страховые пенсии по старости с начала года 

Право на назначение страховой пенсии по старости на общих основаниях в 2026 

году имеют женщины 1967 года рождения, которым исполнилось 59 лет, и мужчины 

1962  года  рождения  при  достижении  64-летнего  возраста.  Обязательное  условие  — 

наличие не менее 15 лет стажа и 30 индивидуальных пенсионных коэффициентов (ИПК).

В  Костромской  области  более  160  тысяч  жителей  являются  получателями 

страховой пенсии по старости, ее средний размер составляет 25 570 рублей.  С начала года 

региональное Отделение Социального фонда  назначило пенсии 5134  костромичам, из 

них 1600 —  в автоматическом режиме. 

Правом автоматического назначения пенсии могут воспользоваться граждане, вся 

трудовая биография которых связана с работой на территории Российской Федерации. За 

месяц до наступления пенсионного возраста человеку, у которого есть необходимый стаж 

и  пенсионные  коэффициенты,  направляется  уведомление.  В  нем  предлагается   подать 

заявление  на  назначение  страховой  пенсии  по  старости  на  портале  Госуслуг. 

Предварительно будущий пенсионер отвечает на несколько вопросов, чтобы  уточнить 

полноту учета  его пенсионных прав.  После этого сервис рассчитывает  размер пенсии. 

Если гражданин согласен с расчетом, в течение трех часов в личный кабинет поступит 

уведомление о назначенной пенсии. 

43 тысячи костромичей, которые получают сегодня страховую пенсию, оформили 

ее досрочно, из них более 900 человек — в этом году.  Это медицинские и педагогические  

работники; те, кто был занят на работах с тяжелыми или вредными условиями труда; жил 

и работал в районах Крайнего Севера;  имеет длительный трудовой стаж, многодетные 

мамы, родители детей с инвалидностью и ряд других категорий. 

Около 20 тысяч жителей региона, перешагнувших 80-летний рубеж, ежемесячно 

получают прибавку к пенсии в виде второй фиксированной выплаты (ее размер 9584 руб.) 

и надбавки на уход (1413 руб.).  Отделение Социального фонда России по Костромской 

области выплачивает такую надбавку к основному размеру пенсии 16 323 пенсионерам в 

возрасте от 80 до 90 лет; 3003 — в возрасте от 90 до 100 лет и 49 пенсионерам старше 100 

лет. 



Если у вас остались вопросы, звоните по телефону единого контакт-центра: 8-800-

100-00-01 (звонок бесплатный).  Режим работы линии Отделения СФР по Костромской 

области — с 8 до 17 часов по будням, в пятницу — до 16 часов. 

Пресс-служба ОСФР по Костромской области
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